Baøi 22:

VIEÂM MUÛ XUNG QUANH HOÏNG
Vieâm muû caùc amydan coù theå vöôït qua thaønh hoïng vaø gaây ra bieán chöùng vieâm xung quanh hoïng cuï theå laø ôû khoaûng sau hoïng, ôû khoaûng beân hoïng, ôû ngaên moùng – giaùp – thanh - thieät vaø vieâm taáy haïch coå.

I. Apxe thaønh sau hoïng.

Apxe thaønh sau hoïng laø söï vieâm taáy muû cuûa haïch Gilet ôû tröôùc coät soáng, haïch naøy tieáp nhaän caùc baïch maïch töø voøm muõi hoïng chaûy xuoáng. Haïch Gilet baét ñaàu thoaùi trieån ôû treû em leân hai. Cho neân chuùng ta ít gaëp vieâm taáy haïch naøy ôû treû em lôùn.

Nhöõng apxe thaønh sau hoïng cuûa treû em lôùn vaø ngöôøi lôùn raát hieám. Chuùng thöôøng coù moät beänh sinh khaùc. Ñaây laø vieâm toå chöùc lieân keát loûng leûo ôû thaønh sau hoïng maø chuùng ta coù theå gaëp trong nhöõng beänh nhieãm truøng naëng (cuùm, thöông haøn) hoaëc chaán thöông ôû hoïng.

1. Nguyeân nhaân:

Nguyeân nhaân cuûa beänh laø do vieâm V.A, vieâm muõi, vieâm hoïng... Coù theå laø vieâm thoâng thöôøng, coù theå laø vieâm ñaëc hieäu (cuùm, sôûi, baïch haàu). Nhöõng nguyeân nhaân chaán thöông chieám tyû leä thaáp ví duï: ñaët oáng thöïc quaûn, naïo V.A…
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                                    Viêm họng bạch hầu
                                          (Nguồn Internet)
2. Trieäu chöùng:

Beänh thöôøng gaëp ôû treû sô sinh. Thoaït tieân beù bò vieâm muõi caáp: soát, ngaït muõi. Ñoät nhieân tình hình trôû neân xaáu ñi, em beù soát cao, naèm khoâng yeân vaø coù khi leân côn co giaät.

a. Hai trieäu chöùng chöùc naêng môùi xuaát hieän: khoù nuoát vaø khoù thôû.

- Khoù nuoát laø trieäu chöùng xuaát hieän tröôùc. Treû sô sinh baét ñaàu buù ñöôïc vaøi giaây, ñoät nhieân beù boû vuù ngaû ñaàu ra sau vaø khoùc theùt leân. Beù khoâng nuoát ñöôïc, söõa chaûy traøn ra mieäng, ra muõi, vaøo khí  quaûn laøm beù ho saëc suïa.

Luùc ñaàu beänh nhaân khoâng nuoát ñöôïc vì ñau, nhöng veà sau khi tuùi muû ñaõ phaùt trieån to, nguyeân nhaân cuûa khoù nuoát laø söï taéc ngheõn ôû hoïng.

Treû sô sinh khoâng buù ñöôïc vaø gaày troâng thaáy.

- Khoù thôû xuaát hieän sau khoù nuoát. 


Treû sô sinh caøng non tuoåi thì caøng khoù thôû. Luùc ñaàu coøn khoù thôû nhẹ, em beù ngaùy khi nguû. Tieáng ngaùy khoâng taét khi chuùng ta bòt muõi laïi, hieän töôïng naøy chöùng toû raèng nguyeân nhaân khoâng phaûi ôû muõi.

Khi tuùi muû ñaõ lôùn vaø ñeø vaøo thanh quaûn thì beänh caûnh khoù thôû thanh quaûn trôû neân roõ reät: thôû rít, co keùo, thôû chaäm. Thænh thoaûng laïi coù côn co thaét laøm cho em beù ngaït thôû tím ngöôøi.

Tieâáng khoùc trôû neân khaøn nhö tieáng vòt keâu (gioïng muõi kín).

Coå thöôøng khoù quay vaø ñau.

Trieäu chöùng thöïc theå taäp trung ôû hoïng.

Nieâm maïc hoïng ñoû, nhaát laø ôû thaønh sau. Thaønh sau söng phoàng leân ôû ngang taàm neàn löôõi hoaëc thanh thieät. Luùc ñaàu tuùi muû ôû veà phía beân caïnh nhöng daàn daàn noù lan vaøo giöõa. Hieän töôïng naøy chöùng toû raèng muû ñaõ lan ra chung quanh haïch. Trong khi xem hoïng khoâng neân ñeø löôõi laâu vì laøm nhö vaäy em beù seõ ngaït thôû.

Khi duøng ngoùn tay sôø hoïng neân duøng ngoùn uùt ñoái vôùi treû sô sinh, chuùng ta seõ roõ tính chaát cuûa khoái u. Luùc ñaàu chæ caûm thaáy thaønh sau daøy vaø nhaõo, veà sau khi muû ñaõ hình thaønh, ngoùn tay coù caûm giaùc nhö sôø vaøo moät tuùi nöôùc caêng moïng. Treân thöïc teá, ñoäng taùc sôø hoïng trong apxe thaønh sau hoïng coù nguy hieåm vì coù theå gaây ra co thaét laøm beù cheát ngaït. Phaûi laøm heát söùc nheï vaø nhanh. Toát hôn laø thay sôø hoïng baèng thoâng choïc.

Thoâng choïc: duøng kìm to (10/10mm) vaø daøi, laép vaøo bôm tieâm l0ml, choïc thaønh sau hoïng vaø huùt laáy muû
3. Dieãn bieán.

Neáu ñeå töï nhieân, tuùi muû seõ to leân daàn vaø laøm cho em beù ngaït thôû maø cheát. Muû ôû thaønh sau hoïng cuõng coù theå ñoå xuoáng khoaûng Henkeâ ôû tröôùc coät sống coå, ñi vaøo trung thaát gaây ra vieâm trung thaát, vieâm pheá maïc muû, pheá quaûn pheá vieâm vaø ñöa ñeán töû vong.

Trong moät soá tröôøng hôïp, khoaûng 6 ngaøy apxe seõ vôõ vaøo hoïng, beänh nhaân nuoát muû vaø khoûi beänh laø khaû naêng may maén nhaát.

Neáu chuùng ta chích, raïch tuùi muû thì beänh choùng khoûi. 
4. Caùc theå laâm saøng.

Chuùng ta ñaõ noùi ñeán theå ñieån hình töùc laø theå thaáp ôû ngang taàm neàn löôõi hoaëc thanh quaûn. Ngoaøi ra coøn coù nhöõng theå khaùc.

a. Theå treân cao: ÔÛ treû em lôùn. 

Tuùi muû phoàng ôû phía sau maøn haàu vaø khoâng xuoáng quaù bôø döôùi cuûa noù. Trieäu chöùng chính laø ngaït muõi, noùi gioïng muõi kín.

b. Vieâm taáy thaønh sau hoïng ôû moät cô ñòa suy nhöôïc maát söùc ñeà khaùng. 

Ñoäc toá cuûa vi truøng raát cao. Vieâm nhieãm toûa lan ra khaép toå chöùc lieân keát loûng leûo, ôû coå vaø ñöa ñeán töû vong. Chuùng ta coù theå gaëp theå naøy trong beänh cuùm hoaëc trong chaán thöông thuûng thaønh sau hoïng.
5. Chaån ñoaùn.

Ngöôøi ta coù theå nhaàm apxe thaønh sau hoïng ôû treû sô sinh vôùi baïch haàu, vôùi vieâm thanh quaûn döôùi thanh moân, vôùi phuø neà thanh moân, vôùi dò vaät thanh quaûn, vì em beù bò khoù thôû naëng. Trong caùc beänh naøy em beù khoâng nuoát khoù.

Chuùng ta cuõng loaïi ra beänh vieâm V.A. Trong beänh naøy treû sô sinh cuõng khoù thôû, khoù buù nhöng ôû möùc ñoä nheï, hôn nöõa thaønh sau hoïng khoâng söng phoàng.

Beänh vieâm taáy haïch beân hoïng cuõng coù trieäu chöùng khoù nuoát, nhöng beänh nhaân khoâng khoù thôû. Haïch söng chuû yeáu ôû vuøng döôùi goùc haøm, coù khi ñaåy doàn caû amydan vaøo ñöôøng trung vò.

Ôû treû em lôùn neân phaân loaïi vôùi apxe laïnh do lao haïch Gilet hoaëc lao xöông soáng coå. Trong lao, haïch Gitet thaønh sau hoïng cuõng bò söng nhöng nieâm maïc ít ñoû vaø muû thì loaõng coù ñoùng vaùng.

Trong beänh lao xöông soáng coå Poât (Pott), beänh nhaân khoâng quay ñaàu ñöôïc vaø keâu ñau veà ñeâm. Chuïp X quang seõ thaáy beänh tích coät soáng coå. Neáu laø apxe do lao thì  khoâng neân thoâng choïc ôû hoïng maø neân chích ôû bôø sau cô öùc ñoøn chuõm ñeå traùnh gaây ra nhieãm truøng thöù phaùt.
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               Áp xe thành sau họng                      Apxe quanh Amidan

                (A.G. Likhachev)              (Nguồn Basic Otorhinolaryngology© 2006 Thieme)
         6. Ñieàu trò.

Chuû yeáu laø chích raïch apxe qua ñöôøng mieäng. Ñoái vôùi treû sô sinh neân duøng khaên to quaán quanh ngöôøi beù laïi roài ñeå em beù naèm ngöûa, ñaàu ôû ngoaøi baøn vaø thaáp hôn maët baøn. Duøng dao coù boïc gaïc (hình 96) vaø duïng cuï ñeø löôõi raïch tuùi muû ôû ñöôøng trung vò. Chuùng ta phaûi duøng dao coù boïc gaïc laø ñeå traùnh laøm raùch löôõi em beù; phaàn lôùn cuûa löôõi dao ñöôïc boïc baèng gaïc, tröø khoaûng 1cm ôû ñaàu nhoïn. Khi raïch xong muû seõ voït ra. Laäp töùc ngöôøi phuï moå caàm hai chaân doác ngöôïc ñaàu em beù xuoáng cho muû chaûy ra mieäng vaø muõi. Ñoäng taùc naøy raát quan troïng, khoâng cho muû traøn vaøo pheá quaûn. traùnh ñöôïc ngaït thôû hoaëc vieâm phoåi ñoám. Chích xong em beù coù theå ngaát, caàn phaûi laøm hoâ haáp nhaân taïo ngay.
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Chích áp xe thành sau họng (A.G. Likhachev)
Peânixilin sau phaãu thuaät seõ giuùp beänh nhaân choùng khoûi beänh.

Sau ñoù moät thaùng naïo V.A cho em beù.

ÔÛ ngöôøi lôùn, tuùi muû thöôøng ôû vò trí thaáp, khoâng chích theo ñöôøng mieäng ñöôïc, phaûi raïch doïc theo bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm ñeå thaùo muû vaø daãn löu (phaãu thuaät môû coå) caàn phaûi choïc thuûng caân Sarpy (Charpy) môùi ñeán tuùi muû, vì noù ôû sau thaønh hoïng.

II. Vieâm muû thaønh beân hoïng.

Vieâm muû thaønh beân hoïng ñöôïc chia  laøm hai loaïi: vieâm taáy ngaên döôùi amydan voøi vaø vieâm taáy thaønh beân hoïng ôû coå.

1. Vieâm taáy ngaên döôùi amydan – voøi (Phlegmon de la logE sous-amydalo-lubaire).
Tuùi muû phaùt trieån ôû khoaûng ngang taàm amydan vaø voøi Ôstasi, beân ngoaøi cuûa thaønh hoïng, giöõa thaønh naøy vôùi laù lieân keát chöùa ñöïng caùc maïch maùu.

Vieâm nhieãm ñi töø amydan khaåu caùi ra phía ngoaøi theo ñöôøng tónh maïch hoaëc do thuûng raùch thaønh hoïng. Ñaây laø moät bieán chöùng cuûa apxe chung quanh amydan trong ñoù vieâm muû xaâm nhaäp veà phía ngoaøi thaønh hoïng
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                                       Apxe quanh Amida

                             (Nguồn Basic Otorhinolaryngology© 2006 Thieme)
a. Trieäu chöùng: trieäu chöùng toaøn thaân khaù naëng, nhaát laø trieäu chöùng vieâm nhieãm nhö soát, maïch ñaäp nhanh, tieåu ít, ngöôøi meät bô phôø.

Trieäu chöùng thöïc theå ôû hoïng raát roõ reät. Thaønh beân hoïng söng phoàng ôû phía sau truï sau. Toaøn boä amydan ñaåy doàn vaøo trong. Vuøng döôùi haøm bò ñoùng baùnh (sôø baèng hai ngoùn tay, moät ngoùn ñaët vaøo trong mieäng vaø moät ngoùn ñaët ngoaøi da).

Beänh nhaân nuoát raát khoù.

Choïc doø: muû ôû phía sau amydan.

b. Tieán trieån: neáu khoâng ñöôïc chích raïch, tuùi muû coù theå vôõ vaøo trong hoïng ôû vuøng truï sau hoaëc ñoå vaøo ngaên döôùi haøm ôû phía tröôùc hoaëc ngaên döôùi tuyeán mang tai sau ôû phía sau, gaây ra vieâm taáy beân hoïng ôû coå.

2. Vieâm taáy beân hoïng ôû coå (Phlegmon lateùro - pharyngien cervical).
a. Nguyeân nhaân thöôøng laø do muû trong beänh vieâm taáy ngaên döôùi amydan voøi traøn vaøo hoaëc do chaán thöông hay dò vaät laøm thuûng thaønh hoïng.
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difficulty in swallowing. There was no history of respiratory distress, vomiting, loss of consciousness and disorientation.
On examination there was surgical emphysema mainly present on the right side of neck and parotid region. There was
blunting of the thyroid prominence and tenderness all along the larynx (Figure1). The voice was breathy and cough was.

effective. On coughir g logical deficit. Chest and abdominal

examination was noi auma with air-way breach was made.
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                                            Chấn thương vùng cổ (Nguồn Internet)
Trieäu chöùng toaøn theå cuõng gioáng nhö ôû theå treân.

Trieäu chöùng chöùc naêng chính laø khoù nuoát , ñau vaø nuoát ñau leân ñeán taän tai. Luùc khoâng nuoát beänh nhaân keâu ñau ôû sau suïn giaùp, ñau toûa xuoáng trung thaát. Nöôùc boït chaûy nhieàu vaø traøn ra ngoaøi mieäng. Beänh nhaân hay ho ruõ vì nöôùc boït rôi vaøo thanh quaûn. Gioïng noùi vöøa naëng vöøa oà nhö tieáng eãnh öông. Hieän töôïng khoù thôû khoâng lieân tuïc maø chæ xaûy ra töøng côn döõ doäi do co thaét thanh quaûn phaûn xaï. Ñoù laø nhöõng trieäu chöùng cuûa hoäi chöùng haï hoïng.

Trieäu chöùng thöïc theå chuû yeáu laø ôû vuøng coå. Trong nhöõng ngaøy ñaàu khi sôø maùng caûnh chuùng ta thaáy coù hieän töôïng ñoùng baùnh ôû trong saâu (veà phía thöïc quaûn) ñoàng thôøi chuùng ta gaây ra ñau nhö luùc beänh nhaân nuoát. Sôø vaøo maùng caûnh beân ñoái dieän, beänh nhaân cuõng keâu ñau.

Caøng veà sau hieän töôïng ñoùng baùnh caøng taêng leân, maùng caûnh phoàng leân vaø da coå bò neà, ñoû vaø caêng baùo hieäu raèng tuùi muû saép vôõ ra ngoaøi.

Tuùi muû coù khaû naêng ñoå vaøo trung thaát vaø gaây ra vieâm trung thaát, pheá quaûn pheá vieâm hoaëc vieâm pheá maïc muû, tieân löôïng raát xaáu. 

b. Ñieàu trò.

Caàn phaûi chích raïch caùc loaïi vieâm taáy muû ôû thaønh beân hoïng. Chuùng ta neân can thieäp ngay khi baét ñaàu coù tuùi muû. Nhöõng trieäu chöùng noùi leân söï coù maët cuûa tuùi muû laø: nhieät ñoä giaûm xuoáng chuùt ít, ñau nhöùc taêng leân, phuø neà da coå hoaëc nieâm maïc hoïng.

-  Ñoái vôùi vieâm taáy vuøng döôùi amydan voøi, tuùi muû thöôøøng noåi phoàng ôû truï sau vaø coù theå chích raïch theo ñöôøng hoïng. Tröôùc khi chích raïch phaûi sôø xem thaønh hoïng coù daäp khoâng vaø neân choïc doø baèng kim tröôùc. Phaûi caån thaän nhö vaäy laø vì ôû ñaây coù ñoäng maïch caûnh trong.

Khi raïch khoâng neân ñöa muõi dao nhoïn vaøo saâu maø chæ neân raïch thuûng lôùp nieâm maïc vaø cô roài duøng kìm Koâxe banh mieäng loã thaùo muû.

Neáu khoâng thaùo muû ra ñöôïc thì neân raïch theo ñöôøng ngoaøi. Caùch sau goùc haøm döôùi ñoä 1cm, caét vaø buoäc maïch noái cuûa tónh maïch caûnh ngoaøi vôùi tónh maïch caûnh trong, tìm buïng sau cuûa cô nhò thaân vaø choïc thuûng tuùi muû ôû giöõa cô naøy vaø goùc haøm döôùi. Daãn löu baèng baác.

- Ñoái vôùi vieâm taáy thaønh beân hoïng ôû coå neân laøm phaãu thuaät môû coå, töùc laø raïch doïc theo bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm, môû ngaên phuû taïng doïc theo bôø sau cuûa suïn giaùp. Daãn löng baèng baác. Cho khaùng sinh lieàu cao.

3. Vieâm taáy haïch beân coå (Adeùnophleqmon lateùro - cervical).

Nguyeân nhaân cuûa vieâm taáy haïch laø nhieãm truøng ôû hoïng vaø mieäng nhö vieâm amydan caáp loeùt hoïng…, vi truøng thöôøng laø lieân caàu ñoäc tính cao. Nhöõng haïch bò vieâm thuoäc veà heä thoáng caûnh, nhaát laø ôû vuøng döôùi goùc haøm vaø ôû chaïc caûnh.
a. Trieäu chöùng.

Ñaàu tieân beänh nhaân bò vieâm hoïng naëng coù keøm theo söng haïch. Sau ñoù chuyeån sang thôøi kyø vieâm taáy haïch.

Giai ñoaïn thaønh khoái u:

- Trieäu chöùng cô naêng: Khoù nuoát do vieâm hoïng, loeùt hoïng, do ñau trong khi nhai, trong khi haù mieäng.
Veïo coå: beänh nhaân khoâng quay coå ñöôïc, ñaàu nghieâng veà beân caïnh, moãi laàn cöû ñoäng coå thìø ñau nhoùi xuoáng vai.

Beänh nhaâøn coù theå bò khít haøm trong giai ñoaïn naøy.

- Trieäu chöùng thöïc theå: Taát caû vuøng caûnh treân vaø vuøng döôùi goùc haøm ñeàu bò söng goà gheà do caùc haïch ñaåy phoàng leân. Da thöôøng phuø neà. Neáu caû hai beân ñeàu bò vieâm thì toaøn boä phaàn treân cuûa coå söng beø ra nhö coå raén hoå mang.
Soi hoïng thaáy thaønh beân hoïng söng phoàng töø sau amydan ñeán saùt beân caïnh thanh thieät.

Khi phoái hôïp sôø hoïng vôùi sôø ngoaøi da (sôø hai tay) thì thaáy khoái ñoùng baùnh ôû ngoaøi thaønh hoïng, ngay döôùi da, khoâng dính vaøo xöông. Ngoùn tay trong hoïng coù theå nhaän ñöôïc nhòp ñaäp cuûa ñoäng maïch caûnh. Ngoùn tay ôû ngoaøi da coù theå nhaän daïng ñöôïc caùc haïch.

Trong giai ñoaïn naøy neáu chuùng ta duøng khaùng sinh keát hôïp vôùi propidon, beänh coù theå döøng laïi roài giaûm daàn, neáu khoâng caùc haïch seõ möng muû trong voøng taùm ñeán möôøi ngaøy.

Giai ñoaïn möng muû.

Khi baét ñaàu möng muû thì nhieät ñoä giaûm xuoáng chuùt ít nhöng caùc trieäu chöùng chöùc naêngnhö  khoù nuoát, khít haøm chaët, khoù thôû laïi taêng leân. Da ôû vuøng sau goùc haøm hoaëc döôùi goùc haøm noåi phoàng leân thaønh khoái u nhoû. Coù hieän töôïng phuø neà roõ reät, ngoùn tay aán vaøo da seõ ñeå laïi daáu loõm. Daáu hieäu chuyeån soùng (fluctuation) khoâng tìm thaáy vì tuùi muû bò bao vaây bôûi moät caùi boïc vieâm daøy.

Neáu tuùi muû khoâng ñöôïc chích raïch, noù seõ vôõ ra moät trong nhöõng vuøng sau ñaây:

- Döôùi da: laøm cho da caêng, ñoû boùng vaø vôõ.

- Vaøo hoïng: gaây ra loã doø sau truï sau. Tình huoáng naøy nguy hieåm vì muû coù theå gaây ra vieâm taéc tónh maïch caûnh trong (nhieãm truøng huyeát vôùi trieäu chöùng reùt run, ra moà hoâi, suy gan, suy thaän) hoaëc loeùt ñoäng maïch caûnh trong.

- Leân neàn soï: gaây ra baïi lieät caùc daây thaàn kinh soï soá IX, soá X, soá XI (lieät hoïng, lieät thanh quaûn).

b. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa vaøo söng haïch vaø vieâm hoïng.
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Chaån ñoaùn phaân loaïi: traùnh khoâng neân nhaàm vôùi hai beänh sau ñaây: 

- Vieâm taáy xöông do raêng: Trong beänh naøy khoái vieâm dính chaët vaøo xöông haàu döôùùi, trieäu chöùng khít haøm xuaát hieän sôùm, beänh khu truù ôû mieäng  khoâng lan xuoáng hoïng, cuï theå laø ôû saøn mieäng.
-  Vieâm taáy thaønh beân hoïng ôû vuøng döôùi amydan – voøi: Trong beänh naøy trieäu chöùng ñaàu tieân laø ôû hoïng, amydan vaø thaønh beân cuûa hoïng bò ñaåy doàn vaøo trong, beänh nhaân khoù nuoát. Trieäu chöùng söng haïch coå xuaát hieän muoän sau trieäu chöùng hoïng.
c. Ñieàu trò.

Ñieàu trò noäi khoa: Chæ coù taùc duïng trong giai ñoaïn ñaàu, luùc haïch bò vieâm nhöng chöa möng muû. Chuû yeáu laø tieâm peâmxilin lieàu löôïng cao, phoái hôïp vôùi streptoâmyxin coù taùc duïng toát.
Aureâoâmyxin hoaëc clorampheânicon neân daønh cho nhöõng vi truøng khoâng nhaïy caûm vôùi nhöõng khaùng sinh noùi treân.

Vaêcxin ña chuûng nhö propidon cuõng coù taùc duïng toát (hai ngaøy tieâm moät laàn vaøo döôùi da, laàn ñaàu 1ml, laàn sau 2ml vaø leân daàn ñeán 4 ml, tieâm ñoä 4 laàn).

Khi muû ñaõ hình thaønh roài nhaát ñònh phaûi chích raïch.

Chuùng ta coù theå chích raïch ôû truï sau neáu muû taäp trung ôû ñaáy nhöng caùch giaûi quyeát naøy thöôøng khoâng toát laém vì khoâng thaùo heát muû vaø coù theå gaây nguy hieåm (vôõ ñoäng maïch caûnh trong). 

Toát nhất laø neân laøm phaãu thuaät môû coå ñeå thaùo muû nhö ñaõ noùi ôû phaàn vieâm taáy muû thaønh beân hoïng. Sau ñoù tieáp tuïc duøng khaùng sinh lieàu löôïng cao.

IV. Apxe ngaên moùng giaùp thanh thieät (Abceøs de la loge hyo – thyro - eùpiglottique).

Apxe naøy phaùt trieån trong moät caùi oå coù ranh giôùi nhö sau: phía tröôùc laø maøng giaùp moùng, phía sau laø thanh thieät, phía treân laø daây chaèng löôõi thanh thieät.

Nguyeân nhaân: beänh coù theå xaûy ra sau vieâm hoïng nhaát laø vieâm hoïng do cuùm coù keøm theo vieâm amydan löôõi.

1. Trieäu chöùng.

a. Trieäu chöùng cô naêng:

Khoù nuoát laø trieäu chöùng quan troïng vaø xuaát hieän sôùm. Thoaït tieân beänh nhaân coù caûm giaùc nhö bò hoùc xöông, daàn veà sau thaáy khoù nuoát nöôùc boït, thöùc aên. Moãi laàn coá nuoát thì ñau nhoùi leân tai. Khi noùi caûm thaáy löôõi bò ngöôïng, keùm di ñoäng. Beänh nhaân coù caûm giaùc khoù thôû, khoâng phaûi khoù thôû thaät söï.

b. Trieäu chöùng thöïc theå:

Duøng göông soi thanh quaûn thaáy raõnh löôõi thanh thieät bò laáp ñaày. Thanh thieät bò ñaåy cuïp xuoáng veà phía sau vaø che ñaäy thanh quaûn. Khi keùo löôõi ñeå soi beänh nhaân keâu ñau.
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Hình ảnh nội soi & XQ viêm sụn nắp thanh thiệt. (Nguồn Internet) 
Vuøng moùng giaùp bò ñoùng baùnh, da ñoû, phuø neà, laøm môø traùi coå (pomme d'Adam). Aán vaøo ñaáy beänh nhaân keâu ñau nhoùi.

Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò tuùi muû thöôøng hay vôõ ra ngoaøi da hôn laø vaøo hoïng, ôû raõnh löôõi thanh thieät. 

2. Chaån ñoaùn phaân loaïi.

Chuùng ta coù theå nhaàm apxe oå moùng giaùp thanh thieät vôùi nhöõng beänh sau ñaây: 

- Vieâm taáy amydan löôõi: trong beänh naøy khoái vieâm chuû yeáu laø ôû neàn löôõi, beänh nhaân cöû ñoäng löôõi raát khoù khaên, noùi khoâng roõ tieáng chæ uù ôù.

- Vieâm hoïng Lutvich (Ludwig): saøn mieäng vaø vuøng treân xöông moùng bò thaâm nhieãm cöùng, toaøn theå traïng raát xaáu, hieän töôïng nhieãm ñoäc roõ reät (maïch nhanh, yeáu; nhieät ñoä khi cao khi thaáp, huyeát aùp suït, da maët vaøng nheï, suy gan thaän caáp).

- U nang oáng giaùp löôõi bò vieâm nhieãm: khoái u hoaøn toaøn khoâng ra ngoaøi, soi hoïng khoâng thaáy gì laï. AÊn uoáng vaø noùi naêng khoâng bò trôû ngaïi nhieàu.

3. Ñieàu trò.

Ñieàu trò cuõng gioáng nhö ñoái vôùi caùc loaïi apxe khaùc: chích raïch.

Raïch doïc ñöôøng trung vò töø xöông moùng ñeán suïn giaùp, neân raïch saâu vaø daãn löu baèng oáng cao su nhoû. Sau ñoù cho uoáng sunfamit hoaëc tieâm peânixilin.

